
‘Alles wat ik nodig heb 
onder één dak. Hier woon 

ik echt naar mijn zin!’ 

Postbus 8604
3009 AP  Rotterdam

Sigrid Undsetweg 222
3069 BV  Rotterdam

088 8 233 233
www.aafje.nl
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Over Aafje
Mensen willen hun eigen leven leiden. In hun eigen omgeving en op 
de manier die ze zelf het liefste willen. Aafje ondersteunt daarbij. 
Aafje is altijd in de buurt. Met thuiszorg, huizen en zorghotels. 
Wij zetten ons iedere dag in om u de zorg te geven, die we onze eigen 
ouders ook toewensen. Wij bieden zorg in de regio Rotterdam, Ridderkerk 
en de Drechtsteden. Voor meer informatie kijkt u op www.aafje.nl

Aafje De Vijf Havens



Informatie
Wilt u meer informatie? Neemt u dan contact op met onze 
klantenservice op telefoonnummer 088 8 233 233. 
Hier kunt u ook terecht als u een afspraak wilt maken met een 
van onze klantadviseurs. Zij geven u graag een rondleiding en 
beantwoorden al uw vragen.

Contactgegevens
U vindt Aafje De Vijf Havens op het volgende adres:
Zevenkampse Ring 40
3068 PZ  ROTTERDAM
Telefoonnummer 088 8 231 013

Aafje De Vijf Havens is een zorgcentrum in deelgemeente Prins 
Alexander in Rotterdam. Hier wonen ouderen zelfstandig met 
passende verzorging in het verzorgingshuis of met intensieve 
verpleging op de verpleegafdeling. Ook vinden mensen met 
dementie hier een veilig thuis.

Verblijf
Naast goede zorg en behandeling staan persoonlijke aandacht en een 
zinvolle dag centraal in De Vijf Havens.
Onze zorg varieert van tijdelijke opname tot een permanent verblijf. 
Er is een gespecialiseerd behandelteam aanwezig;  van specialist 
ouderengeneeskunde, fysiotherapeut, psycholoog, logopedist, tot 
ergotherapeut en geestelijk verzorger.  

Wat kenmerkt De Vijf Havens?
-  Een gezellige en levendige locatie met een gevarieerd aanbod aan   
    activiteiten en twee prachtige tuinen.
-  Waar het verzorgingshuis ruime appartementen heeft met geweldig  
    uitzicht, hebben onze één of tweepersoonskamers op de 
    verpleegafdelingen een sfeervolle gezamenlijke huiskamer.
-  Op nog geen 50 meter bevindt zich een metrostation en er is voldoende 
    gratis parkeergelegenheid.
-  Dagelijkse bereiding van de warme maaltijd, een gezellig    
    restaurant met een wisselend menu waar bezoek van harte 
    welkom is.
-  De Vijf Havens heeft diverse faciliteiten zoals een kapper, 
    restaurant, winkel, pedicure en een echt nostalgisch ‘bruin  
    café’. 

Welkom in De Vijf Havens


